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Cours enfants :  
 

Mardi : 18h00 à 19h00 pour les 8 - 14 ans 
Vendredi : 18h00 à 19h00 pour les 5 - 7 ans 
Samedi : 15h30 à 16h30 pour les 8-14 ans 

 

Cours ados-adultes :  
 

Mardi : 19h30 à 21h30 et vendredi : 19h30 à 21h 
Mercredi : 18h15 à 20h30 - perfectionnement adultes (Dojo de Crouin) 

 

Un art martial de défense 

sans compétition. 
 

      Venez le découvrir ! ! ! 
 

Convivialité 

Respect 
Maîtrise 

Souplesse 
 

 

 

 

 


